Heti étlap: 2025. 04. 14. - 2025. 04. 18. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 14. hétfo

2025. 04. 15. kedd

2025. 04. 16. szerda

2025. 04. 17. csiitortok

2025. 04. 18. péntek

2025. 04. 19. szombat

Kifli 60g *1,7*
Trappista sajt *7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 1557 kj /371 kc; Feh: 18,7 gr;
Sznh:47gr;Cuk:1,7gr;S6:1 gr;
Zsir:11,2gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0 gr

=~ O N — o

Szalamis-vajas szendvics *1,7*
Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 1599 kj /381 kc; Feh: 15,1 gr;
Sznh:41gr;Cuk:0,1gr;S6:1,5 gr;
Zsir:17,3gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr

l::c'itt tojas *3*
ott sonka

Kenyér (fehér) *1*

Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 1103 kj /263 kc; Feh: 18,6 gr;
Sznh:37gr;Cuk:0gr;S6:2,5 gr;
Zsir:12,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

En: 2141 kj /510 kc; Feh: 13,3 gr;
Sznh:799r;Cuk:17,4gr;S6:5,6 gr;
Zsir:20,3gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej
E |Husgombaéc leves *1,3* Gombaleves *1,3* Egri hasleves *1,3*
b [pudli ** Z6ldborso fézelék *1,7* Gongyolt sertés karaj *1,3*
. |Alma Baromfi korong Parolt rizs kukoricaval
z Kenyér teljeskiorlésia *1* Vegyes savanylusag

En: 3088 kj /735 kc; Feh: 33,5 gr;
Sznh:131gr;Cuk:169r;S6:19,8 gr;
Zsir:16,5gr; Tzs:4,69r;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 3392 kj /808 kc; Feh: 39,6 gr;
Sznh:93gr;Cuk:0,39r;S6:9,6 gr;
Zsir:51,3gr; Tzs:5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Vajaskenyér *1*
Zala felvagott
Zoldpaprika

D 5 500N C

En: 921 kj /219 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:32gr; Cuk:0,5gr;S6:1,3 gr;
Zsir:5,49r; Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Korpas zsemle 56 g *1*
Vajkrém natar 25% *7*
Retek

Parizsi szalami

En: 1302 kj /310 kc; Feh: 10,6 gr;
Sznh:37gr;Cuk:1,4gr;S6:1,6 gr;
Zsir:12,8gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

lekvaros bukta 70g *1,7*
Alma

En: 1403 kj /334 kc; Feh: 5,5 gr;
Sznh:71gr; Cuk:359r;S6:0,6 gr;
Zsir:5,29gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 4620 kj /1100 kc; Feh:40,9
gr;Sznh:158gr;Cuk:19,69r;S6:8gr;Zsir:37
gr; 7zs:8,9 gr;Kalc:0 gr

En: 5989 kj /1426 kc; Feh:59,2
gr;Sznh:210gr;Cuk:17,4gr;S6:22,8gr; Zsir|
46,6 gr;Tzs:9,7 gr;Kalc:0 gr

En: 5897 kj /1404 kc; Feh:63,7
gr;Sznh:201gr;Cuk:35,3gr;S6:12,7gr; Zsir|
:68,6 gr;Tzs:7,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:Foéldimogyord;

Int.vezeto:

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Did;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

Dietetikus:

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2025. 04. 09.

INFORMIR személyiigyi

nyilvdantarto program
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